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SICUREZZA E SALUTE SUL LAVORO

VIDEOTERMINALI

schermo del computer inclinare Ia testa per Curvatura anomaia
troppo vicino parlare af felefono della colonna vertebrale
¢ spalle sollevate
intenzionali
Schienale regolabile
in alfezza

Supporto
regolabile

Sedile regolabile
in altezza

Eventuale

4
oggiapiedi Base girevole
P99 LT e s uole

)
\_piedi rigidi o sollevati
produce sovraccarico

e tensione

Identificazione delle postazioni di lavoro nelle quali possono
essere presenti condizioni di rischio.

Individuazione dei lavoratori la cui mansione prevede l'uso
sistematico ed abituale del VDT.

Organizzazione del lavoro (pause, ...).

Verifica delle postazioni e dell'ambiente di lavoro, ed eventuale
adeguamento.

Controllo sanitario nei casi previsti dalla normativa
Informazione e formazione dei lavoratori

| SERVIZI DELLA SOCIETA’ DI INGEGNERIA I

Individuazione delle attivita lavorative che comportano 'uso di attrezzature munite di VDT e degli eventuali
lavoratori che ne fanno uso in modo sistematico ed abituale.

Verifica della conformita delle postazioni ed attrezzature munite di VDT ai requisiti previsti dalla normativa.

Verifica della conformita degli ambienti di lavoro mediante rilievi fonometrici, di microclima e dei livelli di
illuminamento.

Rilievi di campi elettrici e magnetici emessi da attrezzature munite di VDT.

Redazione di relazione di valutazione.

Consulenza ed assistenza nelle attivita di progettazione o adeguamento degli ambienti, postazioni e attrezzature di
lavoro ai requisiti previsti dalla normativa.

Informazione e Formazione del personale aziendale (tecnici, dirigenti, preposti, lavoratori) con predisposizione dei
supporti didattici
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